
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
30.04.2024 01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024 04.05.2024 05.05.2024

8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

gefüllte Paprikaschote mit 

Tomatensauce und Curry-

Lauchreis

paniertes Kotelette vom 

Schwein mit 

hausgemachtem 

Kartoffelsalat

hausgemachter 

Linseneintopf mit einem 

Mettendchen

Pochierte Eier in 

Senfsauce mit Rahmspinat 

und Kartoffeln

Schnittbohneneintopf mit 

Speckwürfeln und 

Wurstscheiben

Rheinischer Sauerbraten in 

Rosinensauce mit 

Apfelrotkraut und 

Kartoffelknödel

8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

gefüllte Paprikaschote in 

Rahmsauce mit 

Kräuterkartoffeln

gegrilltes Putensteak auf 

Bärlauchsauce mit 

mediteramem Gemüse und 

Olivenrisotto

Hähncheninnenfilets mit 

Rahmgemüse und 

Salzkartoffeln

zwei Fischfrikadellen mit 

Rahmkohlrabi und 

Salzkartoffeln

Kräuterhackbraten in 

Zwiebelsauce mit 

Rahmblumenkohl und 

Kartoffelpüree

Zarter Schweinebraten in 

Rahmsauce mit buntem 

Möhrengemüse und 

Salzkartoffeln

8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

Putengulasch mit buntem 

Gemüse und Butterreis

Zarter Schweinerücken in 

Rahmsauce mit 

Blumenkohl und 

Salzkartoffeln

Eieromelette mit Spinat-

Kirschtomatensauce und 

Kartoffelwürfeln

gebratene Nudeln mit 

pikannten 

Hähnchenwürfeln, 

knackigem Gemüse und 

Kräuterdip

Geflügelhackbällchen in 

Tomatensauce 

mit  Zucchinigemüse und 

Butterreis

gegrillte Putenmedaillons 

auf Kirschtomatenragout 

dazu bunte Bandnudeln

8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

Allgäuer Käsespätzle mit 

Kräutersauce und 

Blattsalat

Tortelloni Ricotta & Spinaci 

mit vegetarischer 

Carbonara und einem 

Salat

Milchreis mit 

Heidelbeerkompott

Großer buntter Salatteller 

mit Hausdressing und 

gefüllten Schnitzelröllchen

vegatrisches 

Nudelomelette mit 

Kräuterdip und 

Pfannengemüse

Käsesemmelknödel mit 

Rahmwirsing und 

Kräutersauce

Gemüse-Kartoffelragout in 

Senfsauce mit gekochtem 

Ei

Vegetarisch

Speiseplan vom 29.04.2024 bis 05.05.2024, 18. KW

Diätkost

Schonkost

Montag 
29.04.2024

Vollkost

Kalbfleischfrikadelle mit 

Wurzelgemüse und 

Kartoffelrisotto

Westfälischer 

Pfefferpotthast 

dazu Salzkartoffeln 

Rote Beete & Gewürzgurke

mediterrane 

Hähnchenbrustfilets mit 

Geflügelrahmsauce dazu 

bunter Gemüsereis


